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Perceel 6 - Telen van groenten in stroken 
 
Wie: Ondernemer:  Hein Heeren 

 
Wat: Telen van groenten in stroken 
 
Doel: Een weerbaar groententeeltsysteem ontwikkelen. Het onderzoek richt zich op het 

effect van de weerbaarheid van diverse groentensoorten - die na oogst worden 
opgevolgd door groenbemesters – om ziekten en plagen te voorkomen. 

 
Vragen: Welke groentensoorten passen het beste in het strokenteeltsysteem?  

Kunnen de geteelde groenten lokaal geteeld en afgezet? 
 
Thema: Biodiversiteit 
 
Toelichting: 

Het plan is om de groentengewassen dagelijks in delen te oogsten. Er kan dan 
dagelijks vers product aangeboden worden aan de lokale afnemer. Als een strook leeg 
is, kan er meteen een groenbemester ingezaaid worden. Zodoende blijft de conditie 
van de bodem gewaarborgd en kan er in de bodem een natuurlijk evenwicht gecreëerd 
worden die ziekten en plagen uitsluiten.  
Dit seizoen wil Heeren 10 tot 20 gewassen (oa uien, bonen, aardappelen) telen die 
direct van het veld lokaal in de supermarkt verkocht worden. Daarbij wordt 
nagestreefd om de teelt dusdanig in te richten dat smaak, kwaliteit en lage 
milieueffecten belangrijker zijn dan opbrengst.  
Dit concept is geschikt voor telers in kleine dorpen waar voorzieningen zoals een 
lokale supermarkt onder druk staan. Door het klein en lokaal te houden, is het 
behapbaar en zou het door een familiebedrijf makkelijk te runnen zijn, zonder 
(buitenlands) personeel. 

 

                        


